1- THANH THE

Thanh Thé An siung ( 2 tay gio 1én cao, ngira mat)

Thanh Thé Sirc séng ( xoé 2 tay )

Théanh Thé Than luong ( 2 tay bum vao miéng)

Thanh Thé Tinh yéu (2 tay ap chéo ngurc)

Thénh Thé Trao ban (ndm tay 2 nguoi hai bén)

Giésu Thanh Thé Ly tuéng thiéu nhi Al (dan ting tiéng, nhay 18n.)

2- THANH...

Théanh Thé Thanh Thé ( 2 tay chap lai, ciii dau)

Thanh Tam Thanh Tam ( 2 tay dap chéo trudc nguc)
Thanh gia Thanh gia ( 2 tay giang ngang )

Thénh &n Thanh an ( 2 tay gio lén troi)

Théanh Than Thanh Than ( 2 tay dp trén dau )

Nguoi DK ho gi, tit ca lam theo dong tac do, sai bi phat

3- TINH YEU CHUA

Tinh yéu Chua! Cao ( dwa 2 tay lén cao )

Tinh yéu Chaa! Sau ( cti minh, chi 2 tay xuong ddt )
Tinh yéu Chua! Rong ( dwa 2 tay giang ngang)

Tinh yéu Chua! Bao la( vung 2 tay rong ra )

Tinh yéu Chua! Cao, sau, rong, bao la, A! ( nhay I1én)

4- CHUA THANH THAN

Thanh Than Ngudn binh an ( bdt tay nguoi bén phai)
Théanh Than Nguon chan Iy ( xoa ddu nguwoi bén trai)
Thanh Than Ngudn hy vong ( ndm tay nhau dwa cao)
Théanh Than Ngudn tin yéu ( &p 2 tay vao nguc)
Thanh Than Binh an, chan 1y, hy vong. tin yéu

(Vo tay no6i dan mgnh ting tiéng

5- CHUA BA NGOI

Con tin Chla Cha ( dat tay 1én tréan)

Con tin Chda Con ( dat tay 1én nguc)

Con tin Chtia Thanh Than ( dat tay Ién vai )

Con tin dé yéu Chtia Ba Ngdi ( ngiza mdt, duwea 2 tay 1én cao)

6- MANG PUC KITO

T6i mang Buc Kitd ( 2 tay trén vai minh)

Anh mang Buc Kitd ( 2 tay trén vai nguoi bén phai)
Em mang Buc Kitd ( 2 tay trén vai nguoi bén tréi)
Chung ta mang Dic Kitd ( ngm tay thanh vong tron)

7- CHUA O PAU

Chula ¢ dau? Trong anh ( chi 2 tay sang 2 nguoi hai bén)
Chua ¢ dau? Trong toi ( chi 2 tay vao minh)

Chua ¢ dau? Trong vii tru ( chi 2 tay 1én troi)



Va hién dién Khip moi noi ( vung 2 tay 1én cao)

8- CHUA HIEN DIEN

Chua ¢ dau? Trong tdm hon ( 2 tay ap chéo nguc )

Chia ¢ d4u? Trong lwong tim ( 2 tay dat lén dau )

Nguoi hién dién Gitra chlng ta ( ch: tay vao giera )

Chuc tung Nguoi Halléluia (k6 to, ném mii , khan [én cao')

9- CON MOQT CHA

Chung ta Ia Anh em ( chi tay vao nguoi bén tréi)
Chung ta la Chi em ( ch? tay vao nguwoi bén phai)
Ching ta 1a Anh chi em ( ndm tay 2 nguroi hai bén)
Con mot Cha Trén troi ( ndm tay nhau dwa lén cao)

10- YEU THUONG NHAU

Thién ha thiy Mot hai (vé tay theo nhip )

Mon dé Chia Mot hai ( gigm chan theo nhip )

Yéu thuong nhau Hy! hy ! ( gdr dau theo nhip)
Thién ha thdy Mon dé Chua yéu thwong nhau hy! Hy!
(V6 tay, gigm chan, gdr dau theo nhip )

11- PHUC THAT

Phuc cho ai Trong sach ( 2 tay ap chéo nguc )

Phuc cho ai Béc ai ( bt tay 2 nguroi hai bén)

Phc cho ai Thuan hoa ( nam tay thanh vong tron )
Phugc cho ai Hién lanh ( mim cuoi véi 2 nguwoi hai bén)
Vi ho la Con Thién Chua ( doc to ting chir)

12- CUNG VE PAT HUA

Anh chi em o1 Oi! ( gio tay lén)

Cung vé Pt Hira C6 t6i ! C6 t6i! ( 2 tay gio cao)
Tacungdi 1234 —4321(gidm chan di vao réi Ili ra)
Va0 ring sau Vao ring sau ( 2 tayvong lai dé trén dau )
Qua ddi ntii Qua ddi ni ( khom lung, dap tay xuéng diii)
Vé Pét Hua Al (nhay 1én)

13- VE PAT HUA

Dan ta dau? Day ! ( gio tay phai 1én)

Theo ai ? Giaveé ( gio tay trai lén')

Bang rung Bang rung ( budc vao trong 1 buoc)
Vuot nui Vuot ndi ( buoc i lai)

Vé Pit Hia No hoa ( 2 tay dwa lén cao, rung nhe)

14- PI TIM CHUA
Anh chi em oi! Oi! ( gio tay lén )



Pi tim Chua Bang gi, bang gi? ( g4t 1én g4t xuong)
Béng may bay U..u...chang gap !

Bing xe lira Xinh xich, xinh xich....Chang thay
Béng d6i chan 1,2 — 1,2 .mét qua !

Bing con tim A! ( nhay Ién)

15- CHUA PA VE

O nay anh em oi Oi!

Chua d3 vé Chtia dd vé (vo tay 3 céi )

Trén phd phuong Trén phé phuong (buéc vao 3 buéc )
Trén lang qué Trén lang qué ( budc thém 3 budc)

Trén qué huong VN Nhdy ra 6 buréc, méi buwéc A 1 tiéng

16- SA MAC

Sa mac Cat bui ( 2 tay bjit mat )

Sa mac Nang chay ( 2 tay che dau)
Sa mac Lanh I&éo (2 tay run run)

Sa mac Khat khd ( tay vust co )

Sa mac S¢ so ( chay déu déu tai chd)
Nhung Giavé Yéu ta A! ( nhay Ién)

17- THAP NAN

Ech Op! Op ! (nhay céc)

Cao cao Bay ( nhay Ién xusng )

Mubi O....0....( gio tay quay vong vong )
Hinh phat thir muoi Chét ( dizng im nham mat )
Ai Cap Dai bai (ldn ding xuong dat )

18- CHAT PHU'T TAY PI

Anh chi em oi! Oi! ( v6 tay 2 céi 1-2 0

Tay nay sinh toi Chat! Chat! ( tay phai chat vao tay trai)
Chan nay sinh toi Chat! Chat! (chat vao chan 2 céi)

Mt nay sinh toi Puc! Buc! ( tay méc vao mat 2 lan)

Ca ngudi sinh toi Vit xal ( Ném 2 tay vé phia trieéc)

19- CHUA CHUA

Chua chira Chtra ai, chira ai? ( chi tay tu trai sang phai)
Nguoi mu Pugc thay ( chi tay vao mat )

Nguoi qué Puoc chay ( chay tai chd)

Nguoi diéc Puoc nghe ( chi vao tai )

Nguoi ngheéo Pugc thuong ( 4p chéo tay vao nguc )
Ngudoi chét Puoc séng (vo tay 3 cai, nhay I1&n)

20- SONG GIO IM LANG ‘
Cang buom Ra khoi ( 2 tay chéo thuyen)



Gid bao vu VU ( quay tay tron trén dau)

S6ng vé Am am ( nghiéng nguoi sang trai, phai )
Nudc tran Chét mét ( 2 tay bit mat )

Chua ciru Binh an Al ( duiing thang , vo tay )

21- SONG GIO YEN LANG

DK dua tay vé huéng nio u..u...( nguoi nghiéng ngd)
Dua 2 tay ra rao..rao..( V6 tay lam mua)

Dap 2 tay xudng am..am..( nhuin nguoi 1én, xuong )
DAam tay Ién troi dung..dung

Chi tay ra trudc mat Al ( dieng im, yén lgng hoan toan)

22- THA THU

Bo Gian hon (tay phai lam dong tac ném ra xa)

Tranh Kéu ca ( tay trdi xua truéc mat)

Xa Thu han (tay phai dam vao ong ban tay trai )
Chung ta Thi tha ( nam tay hai nguwoi hai bén gio cao )

23- QUA BIEN PO

DK chi huéng nao Tdt ca chay vé hudng do.

Dap gay lén xudng Tdt cd nhay 1n xudng theo nhjp
Dich quéan Tat cd ngoi im

Qua bién d6 Ta on Chtia A! ( nhay ra 1 buéc)

24- MANNA

Manna Pléna (2 tay vung ra )

Manna pléna Manduca ( 2 tay dwa vao miéng)
Manna pléna manduca Halléluia! (Gio tay phat)
Halléluia! (Gio tay trai)

Halléluia! (Gio hai tay , nhay 1én)

25- PUONG PI

Puong di Chéng gai(2) ( cti minh, chéng tay xudng dat)
Dan ta |én Qué troi ( dieng thang, chi 2 tay Ién troi)
Duong di Thénh thang (2) ( dém chan, nghiéng nga)
Dan ta xudng Hoa nguc ( cti minh, chi tay xuong dat )

26- PEN & MUOI

Deén sang Soi mudn dan ( gio cao tay phai, soi trai, phai)
Mudi uép Cac thm hon ( &p chép tay vao nguc)

Dén khong sang Tdi den ( 2 tay bit mat )

Mudi khong man Giuc bo ( gigm 2 chan , ném tay ra truéc)

27- PEN SANG - MUOI MAN
Muodi Man ( quet tay ngang mi¢ng )
beén Sang ( dwa tay dui mat)



Mudi man Uép mudn dan ( 2 tay tir trén dn xuong )
Dén sang Soi thién ha ( 2 tay lam den khua trai, phat)
Lam tong do Al ( hét to va nhay Ién cao)

28- POT PEN

Thap ngon dén Thap ngon dén ( ngén tré trdi lam den, ngon tré phai 1am lira chgm nhau )
Dbeén sang Deén sang (5 ngon tay trai chum lgi, bung ra)

Dé vao thung Dé vao thing ( dat tay xuong dat)

T6i am u Tbi &m u ( ngoi xuong bit mat )

Thap ngon dén Thap ngon dén ( NGON tré trdi lam dén, ngon tro phdi 1am liza cham nhau )
Dé trén gia Dé trén gia ( nhon chan, véi tay 1én cao )

Séang tran lan Sang tran lan ( 2 tay giang ngang xoay 1 vong )

29- GIEO GIONG

Gieo giéng ( 2) Roi dau, roi dau?

Trén da Kho héo ( ngoéo dau vé bén phdi)

V¢ duong Chim an ( khom nguoi, mé tay xuong dat)
Bui gai Chét nghet ( ngoi thu minh )

Dit tét No hoa ( dirng ddy, rung 2 tay 1&n troi)

30- GIA KEU

Gia Kéu Lun ( tay trén hong, lan xusng mét chit)
Gia Ké&u Lun ( lun xudng thém mét chit)

Gia Kéu Lun (lun xuéng thém)

Chua chira A! ( nhay Ién)

31- CHUA BAO

Chuia bao (2) Bao chi (2)

Bao Phérd Chéo thuyén (2) ( dgng tac chéo thuyén)
Chuia bao (2) Bao chi (2)

Bao Phérd Tung ludi (2) (2 tay tung manh ra trudc)
Chuia bao (2) Bao chi (2)

Bao Phérd Kéo 1uéi Vé (2) ( déng tac kéo liedi)

32 RA KHOI

Chua bao (2) Bao chi (2)

Cheéo thuyeén ra khoi Hu 1a khoan (2) ( 2 tay chéo 2 bén )
Chua bao (2) Bao chi (2)

Tha ludi bat ca H la khoan (2) (vung tay tha le6i )
Chua bao (2) Bao chi (2)

Cheéo thuyen ra khoi Hu 1a khoan (2) ( 2 tay kéo luéi)

33- ANH SANG CHUAKITO

Moi nguoi bit mat

Bong dém(2) Than dit! ( lin nguwoi xuong)
Béng dém(2) Toi 13i ( ngoi xuong )



Bong dém(2) Than chét ( guc dau)
Anh sang Chua Kitd Ta on Chua A! ( tung khan,nhay 1€n)

34- CAU NGUYEN

Cau nguyén Thinh lang ( quy xuong )

CAau nguyeén Sét sang ( chdp tay )

Cau nguyén Ta on ( khoanh tay)

CAu nguyén Xin on ( ngia mdt, gio 2 tay lén )
Cau nguyén Halleluia ( hét Ién, nhay I1én)

35- DON PUONG CHUA PEN

Anh chi em oi! Oi!

Ddi cao Bat xudng ( dn tay ti trén xuong)

Hé sau Lap day (2 tay vun dat 18n cao)

Quanh co Udn ngay ( dua thang tay ra trudc)
G6 ghé San phang ( tay phai gat ra phia trucc)
DPé Bon Chia ta A! ( gan ting tiéng, nhay 18n)
36- HAT MEN

Hat men Trong bét ( ngoi xuong

Mot hat Mot hat ( ngai, nhay vdo 1 buéc)

Hai hat Hai hat ( nhay vao mot buéc)

Day men Men day ( ding phat ddy)

37- CAO CO HANG

Céo c6 hang Céo c6 hang ( bo 4 chan)

Céo vb hang Cao vb hang ( bo vao 1 buoc)

Chim ¢6 t6 Chim ¢6 t (quy. 2 tay chap trén dau)
Chua t6i khdng nha Chua tdi khdng nha( xoe 2 tay ra)

38- HOA NGUC

Hoa nguc Kinh ( khoanh tay, ldc dau )
Hoa nguc Khiép ( rut cé, ldc dau)
Hoa nguc Toi 16i ( bit mét, cii dau)
Thién dang A! ( dizng ddy )

39- MA QUY

Ma quy Cha gian doi ( Chdn trdi da 1 cdi)

Ma quy Me diéu ngoa ( Chén phai da 1 cdi)

Ma quy Trong hoa nguc ( ngai guc mat )

That tha Con Thién Chua ( ding thang ddy )

40- LY TUONG CUA TOI

Tién tai Tién tai (duwa 1 ngon tay, dan manh ting tleng)
Danh vong Danh vong (dwa2 ngén tay, dan ting tleng)
Lac tha Lac tha (duwa 3 ngon tay, dan manh ting tiéng)
Tat ca déu Hu 40 ( chi tay xuéng dat )

Tat ca déu Chong qua ( khoa tay trieéc mdt )



Giésu Thanh Thé Ly tuéng cua tdi Al ((dan manh ting tiéng )

41- LY TUONG TOI

Tién tai Hu 40 ( chi tay trai xuéng dat)

Tién tai Hu a0 ( ch/ tay phdi xuong dat )

Lac tha Chdng qua ( xua 2 tay)

Danh vong Phu van ( xua 2 tay )

Ly tudng cua toi La Chua Kité Al (nhay 1én)

42- PHU VAN

Tién tai Pha van (ndm tay trdi dam 18n troi)

Chc quyén Gia tra ( ndm tay phdii dam xuong dat)
Danh vong Mau qua ( Gigm chan)

Cudc doi Phi hoa ( ngéi guc dau )

Thién Chua Bat diét (nhay Ién)

43- HUONG TAM LEN

Al ngoi trong Téi tam ( ngoi 2 tay bit mat )

Ai u sau That vong ( Ciii dau, bubng thdng hai tay)

Ai dau kho Co don ( 2 tay dm than minh )

Cé&c ban hay Huong tam 1én ( ding day )

Cac ban hay Ngudéc nhin 1én ( ngira mat, dwa 2 tay Ién cao)

44- VAC THAP GIA

Ta di (2) i dau (2)

Vac Thap Gia Vac Thap Gia (tay phai dat trén vai, tay trai do khuyu tay phai)
Pén thanh thi Bén thanh thi ( Quay sang tréai)

Téi lang mac Tai lang mac (Quay sang phai)

Vao rung sau Vao rung sau ( budc vao 1 buoc)

Rao danh Ngai Khap muén noi ( Zui 1 buéc vé tay 3 céi)

45- PONG DAO BA NGANH

Au nhi Ngoan

Thiéu nhi Hy sinh

Nghia si Chinh phuc

Ba nganh Nhung mét ( dwa 1 ngon tay ra trudc)
Thiéu nhi HY SINH ( dizng nghiém chao tay)

46- TUOI THO

Ai yéu doi Tubi tho ( 2 tay bdt chéo trudc nguc )

Ai don so Tubi tho ( chum 2 dau géi, lac nhe)

Ai vui tuoi Tudi tho ( lde dau sang tréi, phdi )

Ai ngoan hién Tudi tho ( miéng can ngon tay tré )

Ai sung suéng Tudi tho ... (kéo dai chit o...theo tay nguoi PK)
DK dua 2 tay 1én A! ( nhay 1én))



47- AU NHI NGOAN

Au nhi Pon so (2 tay rung rung truéc mat)

Au nhi Vui (2 tay kéo 2 mép)

Au nhi Cuoi (nhe rang, cuoi hi hi)

Tuoi nhu Hoa (2 taygio cao rung nhe)

Au nhi NGOAN ( dieng nghiém )

48- CHUA YEU TUOI THO

Tubi tho Ngoan hién ( 2 tay chap lai,dat vao ma phai)
Tudi tho Pon so ( chum 2 dau gbi, lic nhe )
Tubi tho Vui twoi ( nhe ring cuoi )

Tudi tho Trong trang ( rung 2 tay )

Chua yéu Tudi tho A! ( 2 tay ap nguc, nhay 1én)

49- TUOI XUAN

Tuoi xuan Trinh trong ( chéo 2 tay vao nguc, nhin troi)
Tudi xuan Vui tuoi (V6 miéng a..a..)

Tudi xuan Pon so ( x0é 2 tay, rung nhe)

Tudi xuan Vang loi ( khoanh tay )

Tudi xuan Thang tién ( nhay 1én)

50- VE BEN CHUA

Xin cho em La chim ( giang 2 tay vay vay )

Dé em gieo Tin Mung ( vung 2 tay nhu gieo hat)
Dé em ric Tinh thwong ( nam tay 2 nguwoi hai bén)
Pé em mang Hoa binh (V4 tay 2 cai tréi, phdi)
Pé em bay Vé bén Chua ( chap tay )

51— CHUA CHO EM

Chua cho em Chua cho em ( Chi tay vao minh )
Cai dau Dé suy nghi ( bop tran)

Con tim Dé yéu thuong ( &p chéo tay vao nguc)
Poi tay Dé lam viéc ( xoa 2 tay vao nhau )

Chuia cho em Cai dau, con tim, di tay ( chi dau, nguc, tay)
Pé em Tung hd Chida Al ( nhay lén)

52- TROI CHO EM

Troi cho em Cho chi (2)

Po6i mit Bé xem ( 2 tay 1am éng nhom )

Doi chan Bé di ( gigm 2 chan)

Doi tai D& nghe (2 tay lam loa tai )

Va dbi tay Dé hoan ho (vo tay 12345 - 123 )

53- CHUA CHO

Tay nay Chua cho ( gio 2 tay )

Chén nay Chua cho ( gio chdn phai )

Tai nay Chua cho (so 2 tai)

Miéng nay Chua cho (V6 vao miéng a..a..dén khi c6 Iénh)



54- TRO NEN BE THO

Hay tré nén Bé tho ( 2 tay trén hong, lin nguoi xuong)
Hay tro nén Bé tho ( 1Un xudng thém mét chat)

Hay tré nén Bé tho (lun thém mgt chut niza )

Vi Chua yéu Bé tho ( nhay Ién cao)

55- HY SINH

Thénh gia Hy sinh ( 2 tay nam lai, dat 18n vai phdi )
Quén minh Hy sinh ( quy, chap 2 tay )

Thiéu nhi Hy sinh ( duing giang tay )

Thiéu nhi Hy sinh ( dizng nghiém, chao tay )

56- CHUA LA PUONG

Chua la Buong ( gigm chéan trai phai)
Chua la Sy that ( tay bar chéo trueéc nguc)
Chua la Sy séng ( vung 2 tay ra)

Chua 1a Buong , sy that, sy séng Al

57- CAC MUA

Mua vong Maranatha (2) ( ngua mat 2 tay dwa lén cao)
Mua Giang sinh Jingle bell (2) (nhay nhét, nghiéng nga)
Mua chay Li tai t6i (2) ( ddm nguc)

Muia phuc sinh Halleluia (2) (Ndm tay duwea lén trdi, phdi)
Mua thuong nién Ta on Chia (2) (chdp tay, ciii dau)
DK ho gi lam theo dong tac do.

58- UOC MO

Em ué6c 1a May troi ( 2 tay vong trén dau)
Em udc la Sao mai ( 2 tay chi Ién troi )

Pé che mat Cudc doi ( giang hai tay )

Pé soi sang Tran gian ( gigm chan trai, phai )

59- CHO NHAU TINH THUONG

Xin cho anh Tinh thuong (V6 vai nguwoi bén phai)
Xin cho em Tinh thwong ( V6 vai nguoi bén tréai)
Cho moi nguoi Tinh thuong ( cam tay nhau, gio cao)
Cho qué huong N¢ hoa A! ( xoe 2 tay rung nhe)

60- LO1 TAM NGUYEN

Khi dém vé T6i mo thay Chua ( 2 tay bjt mdt )

Khi hirng séng T6i nhd dén Nguoi ( tay dat 1én tréan )
Chua Kito Dang tdi yéu mén ( tay dat trén nguc )

61- MUAHONG AN ,
Con nguoi C6 don ( cui dau , tay phai bat chéo vai)



Con ngudi Toi I5i ( ddm nguc 2 céi)
Con nguoi Thong hoi (quy, gio hai tay lén cao)
Mua hong an Burng sdng A! A! ( nhay 1én cao, vung 2 tay)

62- GIAO HOI

Giao Hoi (2) Can chi (2)

Tin Mung hod Ban than ( chs 2 tay vao nguc )

Tin Mung hoa Gia dinh (2 tay dan thanh vong tron nho )
Tin Mung hod Xu dao ( dan tay thanh vong tron lon')
Tin Mung hod Moi noi A! A!A! (nhay I1én, lalon)

63- HOC GIAO LY

Hoc glao ly bé biét Chua ( Gio tay phai lén troi )
Hoc gido 1y Dé sdng dao ( 2 tay 0m chéo hai vai )
Hoc glao ly bé yéu ngudi (nam tay 2 nguoi 2 bén')
Hoc gido 1y Dé biét Chla , song dao, yéu ngudi.

64- NHOM LUA

Hay nhom 1én Ngon lira (tay phdi chi vao long ban tay trai)
Lwra han thu Dap ngay (Tay phdi dédp vao lung tay trai)

Ltra hon cam Dap ngay (gidgm chan 2 lan)

Lira yéu thuong Cung nhom 1én A!

65- NUGC TROI

Nudc troi Kho bau (2) ( 2 tay dan thanh 2 vong tron)
Nudac troi Vién ngoc (2) ( 2 tay bum lgi dua ngang nguc)
Nudc troi Hanh phic (2) ( 2 tay dwa lén cao, nhay 1én)
Nudc troi Kho béau , vién ngoc, hanh phic

66- XAY NHA

Xay nha 1 tang ( ddp 2 tay 1én dui)

Xay nha 2 tang ( ddp 2 tay lén vai )

Xay nha 3 tang ( ddp 2 tay Ién dau)

Xay nha choc troi ( dua thang? tay 1én troi )

Trén cat u...u..am ( nghiéng ngd, ngai bét xuong)
Trén da Viing bén ( ding dang chdn, gio cao 2 tay)
67- DPONG LUA

Dong l0a Bao la ( 2 tay lam thanh vong tron trén dau)
Pdng lta Xanh tuoi ( 2 tay dwa thang,ldc qua tréi, phdi)
Déng lda Chin vang ( Xode réng 2 tay)

Ta vé Git hai ( 2 tay lam déng tac gat 10a)

68- VUI SONG BEN NHAU

Bén n hau Ta vui ( cuoi hi hi)

Bén nhau Ta ca( vo tay bén trai 3 cai)
Bén nhau Ta mua ( vé tay bén phdi 3 céi)



Bén nhau Két doan ( vong dlung thanh vong tron)

69- QUE HUONG EM

Qué em mién Béc Chua phai

Qué em mién Trung Chua hay

Qué em mién Béc Chua dang

Qué em la Viét Nam (2) ( tung khan non lén troi)

70 - LEN PUONG

Anh chi em oi O1!

Chla moi ta Lén duong ( gigm chan 2 cai )

Lén duong Loan Tin Mung ( 2 tay xoe rgng ra )

Lén duong Gieo tinh thwong ( Quang vai 2 nguoi 2 bén )
Chuing ta cung Lén duong ( nam tay nhau , gio cao)

71— DAN THAN

Déan than Xay cudc doi ( xoé réng 2 tay ra)

Dan than Cung vuon tdi ( bude vao 1 bude, 2 tay vieon lén)
Dén than Dé phuc vu ( ndm tay nhau gio ngang vai )

Dan than Lam chiig nhan Al (nhay 1én)

72- DPON MANNA

Manna trén troi Manna trén troi (chi tay [én troi )
Manna roi xuéng Manna roi xudng ( ch/ tay Xuong ddt)
Toi nhat Manna Toi nhat Manna ( cli xuong nhat )

T6i bo vao miéng Toi b vao migng ( bé tay vao mi¢ng )
T6i nudt Manna Toi nuét Manna ( vuét cé hong )

DK néi gi, moi nguoi lam dong tac do

73-EM YEU

Em yéu Yéu Chla ( mo 2 tay nguoc nhin Ién troi )
Em yéu Yéu me cha ( 4p chéo 2 tay vao nguc)
Em yéu Yéu anh chi ( dua tay sang 2 bén)

Em yéu Y&u moi ngudi ( ndm tay nhau gio cao)

74 - DPONG HANH

DPdng hanh Véi Thién Chta ( Ngia mat dea 2 tay 1én)
Pong hanh Véi Giéo Hoi ( duwea thang 2 tay ra trueéc)

Pong hanh Vai anh em ( khoac vai nhau )

Chung ta ciing Dong hanh (vé tay 12 — 123 — 123 — 12345)

75- YEU QUE HUONG

TOoi yéu noi glong NOi glong ( dam tay trai lén troi )
T6i yéu dat dai Dat dai ( dam tay phai Ién troi)

T6i yéu nhan loai Nhan loai ( dam 2 tay 1én troi )
T6i yéu hoa binh hoa binh ( dam tay tréai)



hoa binh ( ddm tay phdi)

hoa binh ( dam tay trai)

A..A..vé tay vao miéngdén khi c6 lénh ngung

76- DPON CHAO CHA

Gap cha Con mung ( xoa tay )

Thay cha Con a! ( khoanh tay ciii dau )

Cha goi Con da ( da that lon)

Cha khen Con then (cin méng tay )

Cha day Con nghe ( khoanh tay, dung im)

Xin Chtia Chuc lanh cha (vé 1 trang 12 — 123 — 12345)

77- PHAO CHAO MUNG

Quay khan dudi thap V4 tay nho nhé

Quay khan 1én cao V4 mgnh ddn

Phat khan V4 theo nhip phdt khdin

Tung khan 1én troi Al nhay [én, tung khan ,non lén

78 - TRONG CHAO MUNG

Chia 1am 2 phe . Ngudi DK chi phe nio, phe d6 danh trdng theo nhip tay cua ngudi PK
DK chi phe 1 Tung !

DK chi phe 2 Cheng!

DK chi 2 phe Ca 2 cung danh

PK dua 2 tay 1én troi Al that 16n rdi im lang

79 — CUNG PINH

Cang chi (2) Cang dinh (2)

C6 chi (2) C6 x0i (2)

C6 chi (2) C6 che (2)

C6 chi (2) C6 chudi (2)

Chi phe 1 Bung!

Chi phe 2 Cit !

DK chi phe nao phe do6 noi

PK nam 2 tay dan manh xuéng : Thung! Thung!

80- SUNG THAN CONG

Chiém thanh Giéricd Tién chiém(2) ( dang chan, 2 tay chum lai diea ra trieéc 1am sing )
Xeo bén ta Xeo bén ta ( dia sing vé bén trai )

Xeo bén hitu Xeo bén hitu ( dia sing vé bén phai )

Thién Thién ( duwa sung chia lén tro)

Dia Dia ( duwa sing chia xuéng dat)

Nham Nhim ( nheo mdt, ngam )

Khai hoa Pung ! Pung! ( nhay bé vé phia truéc)

81- TRONG CAY o
Gieo hat Gieo hat (tay vung ra, ngoi xuong )
Nay mam Nay mam ( 2 tay chap lai, dé trén dau )



Cay moc Cay moc (2 tay trén dau tir tir dirng 18n)

Mot nu Mot nu ( tay trai nam chat, gio thang )

Hai nu Hai nu ( tay phdi ndm chat, gio thang)

Mot hoa Mot hoa ( xoe tay trai)

Hai hoa Hai hoa ( xoé tay phai)

Hoa cuoi Hoa cuoi (xoé 2 tay, rung nhe cuoi hi..hi)

Gi6 thoi U...u .. ( nghiéng nga theo huéng tay nguoi DK )
Dua 2 tay 1én troi Al (nhay Ién réi dirng im)

82- SANG - TOI

Trang Sang ( giang 2 tay, up long ban tay xuéng )
May Bay ( Xoay minh sang trai, phai )

Gi6 Thoi ( nghiéng nguoi sang trai, phai )

Sam Am ( khom lung xuong )

Sét Am! ( ngoi bét xuong)

Mua Roi ( dap 2 tay xubng dat )

Ti Khiép ( 2 tay bit mat )

Sang A ! ( bung day, nhay 1én)

83-MUA'!

DPua 1 ngén tay Dung 1 ngén tay vo nhe vao long ban tay trai)
Pua 2,3,4..ngén tay Dung 2,3,4 ngon tay....

Dua 5 ngon tay V4 2 ban tay vao nhau

Phat tay vé bén nao Nga ngudi vé bén d6 ho “am am”

Pua 2 tay 1én troi Al nhay Ién rdi im lang ngay

84- LEN XUONG

Xudng tau Xudng tau ( nhay vdo 1 buéc)

Lén bo" Lén bo (nhay ra 1 buoc)

Ra khoi Ra khoi ( dirng yén, ldc nguoi )

Ngudi DK ho gi, tat ca lam nhu vy, DK c6 thé 1am khéc loi ho

85- THE ...

Thé duc Thé duc ( Pua thang 2 tay ra truéc)

Thé thao Thé thao ( chay tai chd)

Thé hinh Thé hinh ( lam dgng tac biéu dién thé hinh)
Thé long Thé long (udn éo nguoi )

Thé khi Thé khi (nhay 1én)

Nguoi BK ho gi, moi nguoi lam theo dong tac do )

86- BANH ...

Banh bao Banh bao ( 2 tay vong lgi thanh vong tron )
Banh bo Banh bo ( bo 4 chan)

Bénh gbi Banh gbi (quy goi )

Banh dap Béanh dap (vé 2 tay)

Bénh déo Béanh déo (uon déo ngueoi )



Nguoi DK ho gi, moi nguoi lam theo dong tac do

87- DA BANH

Bong Lan ( 2 tay quay vong vao nhau )

baba (da I cai)

Sat ! (2 tay vong lai thanh vong tron) Vao! ( nhay Ién)
Sat! (2 tay tung ra) Khéng vao ( xua tay )

88- LICH SU'

Chao cu Chao cu ( chdp tay, ciii dau)

Chao dai Gy Chao dai uy ( chao kiéu nha binh )

Chao cha Chao cha ( khoanh tay )

Chao nguoi dep Chao nguoi dep ( nga mii, nghiéng nguoi )
Chao thiéu nhi Chao thiéu nhi ( ditng nghiém, chao tay )

89- GOI TEN

Vira v6 tay vira ddng thanh néi theo nhip

TC : 1-2 Long 1a ngudi dep nhét trong budi hop nay.
Long : T6i sao?

TC : Chinh anh

Long: Khéng phai toi

TC: Vay chtr ai ?

Long: Son cao nhat

TC : 1 -2 Luan la nguoi cao nhat trong budi hop nay.....

90- CON SAO PA

T6i bat con sao Sao! Séo ! Sao !

T6i mai dao Sch! Sch! (2 tay xoa vao nhau )
Cit tiét Glou! Glou!

Chat cai mo Chat cai mo

B vao ndi Bo vao noi

A nay con sdo da, ta vat long........ (hat)

91- CON CO

Con co Con ¢0 ( Dua tay phdi Ién troi )

NO cong cai cd N6 cong cai o ( Khum ban tay phai lam Co ¢0)
NO co cai cang N6 co cai cang (co chan trai)

N6 mé céi cip N6 md cai cip (ha tayxuOng diéubg como )
Kéu cai cup Keéu cai cup ( ha tay sdt dat)

92- POAN KET

Chiaré Tan ra ( 2 tay dm nguc, tha mgnh ra’)
Chia r& Thi chét ( ngoi, ém dau)

Poan két Thi séng ( nhay 1én)

Poan két 5 5 nguoi két thanh nhom...



93 - HOA TAU GA

Chia lam 3 phe, P K chi phe nao phe d6 noi
Gatréng : O 6 0..(2) ding ¢ lo!

Ga mai Cuc tac (2) bung ndi khoac

Ga con Chiép chiép ( 2) thiy ma khiép.

94- CHUC MUNG

Chia lam 4 phe : ANH, CHUC MUNG, EM
DK chi phe nao — phe d6 noi

DK chi tay 18n troi — Tét ca vo tay

95- BAN OI HAY LAM

Nguoi DK hat trudc va lam dong tac gi, moi nguoi lap lai va lam theo
Ban o1 hay lam. ( bis )

Nhu thé nay ban nhé ( bis)

burng cé lam sai ( bis)

bau kho khan chi ban o1 ( bis )

96- XU'C PHAN

Dao dau ? Dao déy ( ding thang ban tay phdi 1am dao)

Thot dau ? Thot day ( xoe ban tay tréi )

TC ddng thanh néi va lam dong tac :

Xac céi i 1a xac céi li 1a x40 xéo xao. ( déng tac thai thit va xao)
Bam céi li 1a bum cai li 12 pao pao pao ( déng tic an , vé vao bung)
Xac cai li la xao

Bum cai li 1a pao

Xac cai li la bum cai i la xa xiu péo !

97- CHAP CHENG

Nguroi DK lam dong tac trudc , Moi nguoi lam theo y nhw vay sau mot dong tac .
Chap ma cheng cheng!

Chap ma cheng cheng! .....

98- XAY LUA

Pirng chén trede chdn sau theo tir thé xay lla. Tat ca dong thanh néi nhanh dan, tay 1am
diéu bo xay lua

14— xay lGa — mét qua — anh em oi — gilp t6i — Mot ti ...

99- PONG GIAY

Tat ca dong thanh n6i (2 1an)

Nao ta kéo kéo kéo

Xong rdi ta xiét xiét xiét

Xong roi ta dong, dong danh, dong danh doi gidy

100 - PIMQT VONG
Diing vong tron, dé 2 tay [én vai nguoi bén phdai, di vong tron, gigm chan héat



Hat :
Di mot vong, di that nhanh, ta ct di cho déu mét hai ba bén — bbn ba hai mot ( di lui lai )-
QUAY — Di mdt vong, di that nhanh....



